Curso de Tambor Chamanico

Duraciéon y modalidad

Duracion total: 20 y 21 de febrero

Horario: 10:00 am - 6:00 pm ambos dias
Modalidad: Presencial en SOLPSIDE coyoacan
Nivel: Abierto a principiantes e intermedios
Enfoque: Técnico-practico

Introduccion

El tambor chamanico es una herramienta ritmica que trabaja
directamente con el cuerpo, la respiracion y el pulso interno. Mas alla de
su simbolismo, su verdadera potencia se manifiesta en el toque
consciente, la repeticion ritmica y la presencia fisica de quien lo ejecuta.

Este curso intensivo de dos dias ha sido disenado como un espacio de
entrenamiento practico, enfocado en el desarrollo de una ejecucion sélida,
estable y consciente del tambor chamanico. El énfasis esta puesto en el
ritmo, la técnica de golpeo, el control de la fuerza, la resistencia corporal y
la precision, priorizando siempre el cuidado del cuerpo.

A través de practicas progresivas, trabajo individual y dinamicas grupales,
los participantes aprenderan a sostener ritmos prolongados sin tension, a
optimizar el uso del cuerpo al tocar y a desarrollar un pulso claro y
constante.

El objetivo de este curso no es tocar mas fuerte, sino tocar mejor: con
presencia, estabilidad y coherencia ritmica, integrando el tambor
chamanico como una herramienta aplicable a la meditacion, el trabajo
corporal, la sanacion vibracional y los rituales.
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Estructura general del o -

Curso

e Entrenamiento corporal y calentamiento
e Técnica de golpeo y control del mazo
 Desarrollo del pulso y la resistencia

e Ritmos chamanicos fundamentales

e Variaciones ritmicas y transiciones

e Practica intensiva individual

e Practica grupal y toque en circulo

e Integracion fisica y cierre consciente

Este curso es principalmente vivencial y practico. No se requieren
conocimientos musicales previos, solo disposicion corporal, escucha y
compromiso con la practica.

¢Queé incluye el curso?

e Formacion intensiva de 2 dias (14 horas totales)

e Entrenamiento técnico—practico de toque de tambor chamanico
e Practicas individuales y grupales

e Acompafnamiento y correccion técnica durante las sesiones

e Manual técnico de toque (material de apoyo)

e Espacio de integraciony cierre ceremonial
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Curso de Tambor Chamanico

Requisitos
e Tambor chamanicoy mazo (indispensable)
o Si no cuentas con tambor, nosotros te apoyamos para tu
practica
Ropa comoda para movimiento corporal

Agua para hidratacion
Libretay pluma (opcional)
Disposicion fisica y apertura a la practica

Inversion
Inversion: $4,500 MXN por los

dos dias con comida incluida

Cupo: Limitado (para garantizar
acompahamiento y practica
adecuada)

| elencia

Facilitador de experiencias sonoras y trabajo corporal a través del ritmo.

Con formacion y experiencia en sonoterapia, teoria musical y practicas de
conciencia corporal, ha desarrollado un enfoque que integra técnica, presencia
y escucha profunda.

Su trabajo se centra en el uso del sonido como herramienta de conexion,
estabilidad y expansion, priorizando siempre el cuidado del cuerpo y la calidad
del toque.
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