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Formación teórico - práctica
17 clases + 2 meditaciones
51 horas formativas
Puedes adquirir tus instrumentos

CARACTERÍSTICAS

SAGRADA

w w w . s o l p s i d e . c o m

Sábados 10:00 a 13:00 hrs
$3,500 C/ módulo

HORARIOS Y COSTOS

Solpside Coyoacán
UBICACIÓN

MÓDULOS3

MÁS INFORMACIÓN

c o n t a c t o @ s o l p s i d e . c o m

Ollin Cuencos



TEMARIO

Presencial: CEDESER

Para las clases contaras con instrumentos para practicar.
Tendremos instrumentos a la venta (pago en efectivo)

Método de Pago

MÓDULO 1

Las bases: Conexión
Sonido-Vibración-

Cuerpo

Meditación de inicio

El sonido 
El sonido en el cuerpo
humano
La onda
Terapia de sonido en
nuestros días
La voz como
herramienta
terapéutica
Instrumentos en la
terapia del sonido
Cuencos del Himalaya y
visión alquímica
Tipos de cuencos,
baquetas y tips

MÓDULO 2

Técnicas terapéuticas

Diapasones
Técnica básicas del
uso de diapasones
2 protocolos

Centros energéticos 
Mantra y Mudra
Afirmaciones /
meditación /
piedras

Meditaciones
Centros
energéticos con
mantra y mudra
9 respiraciones de
purificación
Método autógeno
Vocales, centros
energéticos y
movimientos

MÓDULO 3
Bases para la

construcción de
terapias y la limpieza de
energía con los cuencos

Ética en un proceso
terapéutico
Bases para una terapia:
sesiones individuales con
cuencos

Historia Clinica
Proceso terapéutico

Trabajo energético con
los cuencos

Limpieza del aura
Limpieza de espacios

Integración de todo lo
aprendido

Práctica
Cierre

Meditación de cierre

Contarás con instrumentos para la práctica y también podrás adquirirlos

Emprenderemos un viaje de auto-descubrimiento y sanación a
través del sonido y la vibración de los Cuencos del Himalaya,

Diapasones y Voz.
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